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MEDEDELING: 
CONFERENTIE BOEDDHISME EN CHRISTENDOM 


met Prof. dr. Abe Masao, Prof. dr. Jan van Bragt, Prof. dr. Paul Knitter, 
Prof. dr. Hans Waldenfels 


Data: 17, 18 en 19 juni 1988 
Plaats: De Tiltenberg, tel. 02520 - 17044 


Thema’s: Lijden, verlichting en verlossing, en sociale verantwoordelijk- 
heid in boeddhistisch en christelijk perspektief. 


Op 17, 18 en 19 juni 1988 organiseert de Tiltenberg in samenwerking met 
het Nederlands Boeddhistisch Studiecentrum, een conferentie over de aktua- 
liteit van de dialoog tussen boeddhisten en christenen. 

Centrale thema's van dit weekend zijn: 

-_Het probleem van het lijden. Wat brengen christendom en boeddhisme 
aan goed nieuws? 

-_De basis-ervaringen van geloof, verlichting en verlossing. De funktie van 
meditatie. Wat betekent geestelijke groei in christelijk en boeddhistisch 
perspektief ? 

-_ Ethische vragen en sociale verantwoordelijkheid. Een boeddhistisch 
voorbeeld uit Japan: de FAS-society en hun geestelijke leider Shinichi 
Hisamatsu. 

- Welke voorwaarden dienen vervuld te worden voor er sprake kan zijn 
van een daadwerkelijke dialoog en wat betekent deze dialoog voor de prakti- 
sche levenswijze van boeddhisten en christenen? 


Naast vergelijkende inleidingen rond deze onderwerpen biedt de bijeen- 
komst gelegenheid tot diskussie, een mogelijkheid kennis te maken met 
zazen als vorm van boeddhistische meditatie, een Japanse muziekavond en 
een liturgische slotbijeenkomst. 

Voertaal: Engels 


Kontaktpersoon: Mimi Maréchal 


Een meer uitgebreide brochure wordt op aanvraag toegezonden. 
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TEISHO 


Het Kosmisch Leven 


De twee hierna volgende beschouwingen zijn ontleend aan een boek, 
getiteld; Zen ou lesprit de l'eau courante et du rayon de lune”, 
uitgegeven bij: Éditions de la Maisne, 1984. 

De auteur, Claude Durix, heeft verschillende Japanse gevechtssporten 
beoefend, zoals kendo, judo, iaido en aikido en voor een westerling 
schijnt hij het daarin heel ver te hebben gebracht. Daarnaast is hij in 
Japan bij een zenmeester in de leer geweest en heeft vervolgens de 
beoefening van de zen geïntroduceerd in Marokko, met dojo's (zendo 
's) in Casablanca, Rabat en Marrakech. Er bestaan verschillende publs- 
katies van hem, waarvan het reeds genoemde boek er één 1s. Het is een 
verzameling van korte beschouwingen, die van dag tot dag telkens na 
afloop van de zenmedstaties zijn gehouden. 

Het bijzondere van deze beschouwingen is, dat ze miet zijn voorbereid 
en achteraf niet zijn omgewerkt. Ze zijn een spontane uitdrukking, 
niet alleen van de auteur zelf, maar tevens - zo menzegt- vaneen soort 
kollektief bewustzijn, dat gedurende de beoefening van de zazen 
ontstond. 

Het 15 in ieder geval puur zen. 


Het Kosmische Leven ervarenderwijs leren kennen 


De beoefening van zazen omvat drie fundamentele elementen: de 
houding, de ademhaling en de mentale instelling. 

Deze drie hangen volledig met elkaar samen. Geen van de drie kan 
echt zijn als de beide anderen niet echt zijn. 

De houding is niet zomaar een soort bewegingloze gymnastiek, die ons 
in staat stelt om de tonus van bepaalde spieren te verbeteren en het 
funktioneren van gewrichten en gewrichtsbanden te herstellen. 

De ademhaling is niet alleen maar een vitale fysiologische noodzake- 
lijkheid, die er voor zorgt, dat ons bloed van koolzuur wordt gezuiverd 
en van zuurstof wordt voorzien. 

De mentale instelling betreft niet alleen maar het gewone denken 
waarop we met recht trots zijn, omdat we geloven, dat we alleen door 
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dat vermogen bestaan. Het is niet alleen maar het eveneens buitenge- 
wone spel van enkele miljarden hersencellen, die allemaal onderling 
met elkaar verbonden zijn. 

Houding, ademhaling en mentale instelling vormen samen het middel 
om ervarenderwijs door ons zelf in onze deelneming aan het kosmi- 
sche, allereerst de wereld rondom ons te leren kennen. 

Door onze houding, waarbij we tegen de hemel stoten met ons hoofd 
en tegen de aarde drukken met onze knieën, brengen we de eenheid 
tussen hemel en aarde tot stand. Door onze ademhaling nemen we de 
wereld rondom ons op in onze eigen binnenwereld en in een voortdu- 
rende uitwisseling geven we aan de buitenwereld, nadat hij ons heeft 
gevoed, onze innerlijke wereld weer terug. Door onze mentale instel- 
ling, door het ‘hishiryo-denken van de zen, het denken-voorbij-het- 
denken, openen we onze geest voor de wereld, we openen de vensters 
van ons leven. Maar langzamerhand bemerken we, dat er geen bui- 
tenwereld en geen binnenwereld meer is en ook geen ik. 

Door onze houding, door onze ademhaling en door onze mentale 
instelling realiseren we al doende onze volledige eenheid en ons 
harmonisch samengaan met het Kosmische Leven, of welke naam je 
daar ook aan wilt geven. 

Dat is de echte zen. 

Dat is de echte zen-praktijk. 


Zazen is het zuivere doen 


Als je aan zen doet, denkend dat het een rustige gymnastiek is, die je in 
staat stelt in vorm te blijven, dan is dat niet de echte zen. 

Als je aan zen doet, denkend dat het een goed systeem is om je 
gezondheid te verbeteren en ziekte te voorkomen, dan is dat niet de 
echte zen. 

Als je aan zen doet, denkend dat het een prima middel is om je 
ontregelde geest weer op orde te brengen, dan is dat niet de echte zen. 
Als je aan zen doet, denkend dat het een filosofie is, die je zal helpen de 
moeilijkheden van het leven te boven te komen, dan is dat niet de echte 
zen. 

Als je aan zen doet, denkend dat het een metafysica is, die je in staat 
stelt je verhouding tot God te verbeteren, dan is dat niet de echte zen. 
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Als je aan zen doet, denkend dat het een middel is om te komen tot wat 
men verlichting noemt, dan is dat niet de echte zen. 


Ik draag de zen aan jullie over, maar ik ben geen gymnastiekleraar, ik 
ben hier niet als dokter, ik ben geen psychotherapeut, ik ben geen 
docent in filosofie en nog minder in metafysica. Zen is geen gymnas- 
tiek, geen behandeling, geen psychotherapie en geen filosofie of meta- 
fysica. Het is alleen maar een lichaamshouding. 

Je moet de zen beoefenen zonder iets te verwachten of na te streven. 
Als je hier eenvoudigweg komt om te zitten zonder te proberen wat 
dan ook te krijgen, dan is dat de echte zen. Anders is alle tijd, die je 
zittend op het kussen doorbrengt verloren tijd: je kunt beter naar het 
strand of de bioskoop gaan. 

De echte zen is volstrekt zonder oogmerk: alleen zitten, niets meer, 
maar ook niets minder. 

Zitten zonder doel, zonder reden, zonder te zoeken naar een bijzon- 
dere begenadiging, zonder een of andere verlichting te willen krijgen, 
eenvoudigweg zitten. Het is het zuivere doen bij uitnemendheid. 
Dit is erg moeilijk te realiseren. In het begin hebben we allemaal 
motieven om aan zen te doen en dat is normaal. We hebben allemaal 
goede redenen, maar we moeten ze vergeten. We moeten, door de 
praktijk van zen, langzamerhand helemaal zonder bedoeling worden 
en al onze overwegingen, hoe goed ze ook mogen zijn, opgeven. 
Alleen maar praktizeren, alleen maar er zijn zonder belang, zonder 
doel, zonder overwegingen, zonder vragen. Alleen dát, alleen maar 
zitten, dat is echte zen. Niets meer, maar ook niets minder. 

Dus ga door met het beoefenen van zazen, zonder op iets bedacht te 
zijn, zonder iets te willen bereiken en koncentreer je alleen op je 
lichaamshouding. 


Claude Durix 


De Nederlandse vertaling werd verzorgd door Wim den Biezen 








ZAZEN 








ABE MASAO 


Een religieus denker voor onze tijd. Kyoto-school II. 


Op witnodiging van De Tiltenberg en het Nederlands Boeddhistisch 
Studiecentrum zal Abe Masao in juni 1988 een weeklang in ons land 
zijn. In De Tiltenberg is Abe als voornaamste gastspreker aanwezig op 
een konferentie over de aktualiteit van de dialoog tussen christendom 
en boeddhisme. Voorts zal hij in Amsterdam een driedaags seminar 
geven over Dogen Zenji. 

In Leiden zal Abe tijdens een symposium diskussieren met vertegen- 
woordigers van de boeddhologie, de japanologie en de theologie vande 
Leidse wmversiteit. 

Voor ieder die interesse heeft in de theorie en de praktijk van het 
zen-boeddhisme of belang stelt in de vraag naar de plaats van religie in 
de 20ste eeuw is een ontmoeting met Abe Masao een gegarandeerd 
moment van inspiratie. Onderstaand artikel schetst ter kennismaking 
een Rlein portret van deze bijzondere vertegenwoordiger van zen in 
het westen. 


Vanuit het gezonde verstand bezien, berust de uitnodiging aan Abe 
Masao naar Nederland te komen op puur toeval. In 1986 bezocht ik 
Japan. Met pater Jan van Bragt, direkteur van het Nanzan Institute for 
Religion and Culture in Nagoya, had ik via een briefwisseling een 
afspraak zonder nader bepaald tijdstip. Dat zouden we nader regelen 
in Japan. Ik was echter al in de laatste week van mijn verblijf aldaar en 
er nog steeds niet in geslaagd met Van Bragt in kontakt te komen. Het 
telefoonnummer, dat ik herhaalde malen draaide, bracht mij slechts in 
verbinding met een uitsluitend Japans sprekende dame, die ongetwij- 
feld precies uitlegde wat er aan de hand was, maar waarvan ik niets 
begreep. 

In die laatste week ontmoette ik professor Eshimura van de Hanazono 
universiteit. Een van de eerste dingen, die hij me vroeg was, of ik pater 
van Bragt al gesproken had. Ik vertelde hem mijn probleem. Hij pakte 
zonder aarzelen de telefoon, draaide een nummer wat ik niet bezat, 
sprak een paar voor mij onverstaanbare zinnen, legde de hoorn weer 
neer en zei: “Dat was Van Bragt. Morgen kun je naar Nagoya gaan’. 
De volgende dag werd ík uiterst hartelijk verwelkomd door Jan van 
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Bragt. En al gauw spraken we over de vele dingen, die ik in Japan 
gezien en bewonderd had. Hoe het precies gebeurde, weet ik niet meer. 
Maar waarschijnlijk kwamen we te spreken over de Kyoto-school. 
Toen moet ik hebben gezegd, dat ik graag Abe Masao eens naar 
Nederland zou willen uitnodigen, maar dat ik wist dat Abe thans in 
Amerika verbleef voor gastkolleges aan diverse universiteiten. Pater 
Jan van Bragt grinnikte en zei: “Abe zit op dit moment in de kamer 
hiernaast. Hij werkt aan een nieuwe Engelse vertaling van Kitaro 
Nishida’s ’A study of Good’. Als je wilt kun je met hem lunchen”. Een 
uur later zat ik met Abe, zijn vrouw en Van Bragt aan tafel. De wereld 
is zeer klein! 


Abe Masao kan met recht en reden gelden als een voortreffelijke 
vertegenwoordiger van de Kyoto-school voor filosofie. 

Met de naam Kyoto-school wordt een groep eminente Japanse weten- 
schappers aangeduid, die opgegroeid met en getraind in de Dharma, 
op vernieuwende wijze boeddhistische filosofie bedrijven en daarbij 
een grote interesse tonen in de wetenschapsbeoefening en theologie 
van het westen. De vertegenwoordigers van deze school beoefenden 
niet alleen de boeddhistische meditatie, noch stelden zij zich tevreden 
met de bestudering van de geschriften en de traditie van het boeddhis- 
me, zij gingen ook naar Europese en Amerikaanse universiteiten om 
rechtstreeks kennis te nemen van het werk van westerse geleerden. De 
universitaire opleiding van Abe past geheel in dit beeld. Geboren op 9 
februari 1915 in Osaka, studeerde hij in de jaren dertig rechten en 
daarna filosofie aan de Kyoto universiteit. Na het behalen van zijn 
doctoraal studeerde hij boeddhisme en vergelijkende godsdienstwe- 
tenschap, alsook filosofie en christelijke theologie aan de Colombia 
universiteit (V.S). 

Hoe belangrijk zijn brede akademische vorming ook moge zijn, de 
grootste bijdrage aan zijn ontwikkeling kreeg Abe, naar eigen zeggen, 
van Hisamatsu Shin'ichi, een in Japan zeer gewaardeerd docent filoso- 
fie, maar daarnaast een gezien en invloedrijk zenleraar. Hisamatsu 
was een ernstig beoefenaar van zazen. Jarenlang zocht hij naar de 
betekenis van één enkele zin uit de hart-soetra: “Geen ogen, geen oren, 
geen neus, geen mond, geen tong, geen bewustzijn”. De existentiële 
studie van deze woorden brachten hem tot grote twijfel, maar leidde 
uiteindelijk tot groot inzicht. Lin-chi (Rinzai) was zijn meest inspire- 
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rende voorbeeld. Aan hem ontleende Hisamatsu zijn favoriete 
gezegde: “Dood de Boeddha, dood de patriarchen!” 

Hoewel hij zich intensief op de koan-studie toelegde, verwierp hij het 
koan-systeem. Zoals Dogen Zenji beschouwde ook hij het leven zelf 
als een koan en zocht hij naar één enkele essentiële koan, die hem in 
staat stelde de uiterste grenzen van het rationele denken te doorbreken 
en aldus te ontwaken tot een volledig ongehinderd en bevrijd Ware 
Zelf. De levenskoan, die hij zijn leerlingen voorhield, luidde: 
“Wanneer je weet, 

dat alles wat je doet, verkeerd 15, 

wat doe je dan?” 

Deze koan konfronteert de beoefenaar met zijn handelingen, met de 
vraag naar het goede en het kwade, het belangrijke en het onbelan- 
grijke van zijn daden. Via de twijfel ooit tot iets goeds in staat te zijn, 
wekt de koan een verlicht weten aan gene zijde van de tegnstelling 
goed en kwaad, belangrijk en onbelangrijk. En dit inzicht vormt de 
basis tot bevrijd en bevrijdend handelen. 

Hisamatsu stichtte tijdens zijn leven de FAS-society. 

De leden kwamen regelmatig bijeen, zowel voor de beoefening van 
zazen, alsook om na te denken over en elkaar aan te spreken op ieders 
sociale verantwoordelijkheid. 

De letters van de naam FAS vormen samen een programma: 

F staat voor Formless: het oneindig uitgestrekte, vormloze ware Zelf, 
dat alles omvat en alles doordringt. 

À staat voor All humankind: elk individueel leven sluit het leven van 
alle mensen in, voorbij gaande aan de grenzen van nationaliteiten, ras 
en religie. 

S staat voor Suprahistorically: deelnemen aan de geschiedenis en 
tegelijk boven de historie uitstijgen. 

Voor Hisamatsu was het zenboeddhisme niet zozeer een individuele 
heilsweg, maar veeleer een uitdrukking van een verlicht bestaan, dat 
dienstbaar is jegens de aarde en al haar bewoners. Voor de FAS-society 
formuleerde hij een ‘belofte van mensheid’, waarin de leden de diepste 
bedoeling van hun bijeenkomsten uitspreken: 

"Kalm en rust, laat ons ontwaken tot ons ware Zelf, 

laat ons mensen worden vervuld van mededogen. 

Laat ons ten volle gebruikmaken van onze talenten, volgens ieders 
roeping in het leven. 

Laat ons bewust zijn van de angst, individueel en maatschappelijk, en 
de bron ervan Rennen. 
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Laten wij de juiste richting kennen waarin de geschiedenis dient voort 
te gaan en met allen samenwerken zonder onderscheid van ras, natie 
of klasse. 

Laat ons, met mededogen, beloven het diepe verlangen van de mens- 
heid naar Zelfrealisatie te realiseren en een wereld bouwen waarin 
vedereen waarlijk en volledig kan leven”. 


Naast Hisamatsu kende Abe alle groten van de Kyoto-school van 
nabij, zoals Nishida Kitaro, de grondlegger van deze school en Nishi- 
tani Keiji, auteur van ‘Religion and Nothingness'. 

Abe Masao heeft zijn levenlang gedoceerd en gepubliceerd volgens het 
beste wat de jonge traditie van de Kyoto-school tot stand heeft 
gebracht. 

Gedurende dertig jaar was hij als leraar verbonden aan de Nara 
universiteit. Na zijn emeritaat in 1980 ging hij naar Amerika, waar hij 
tot op heden aan verschillende universiteiten gastkolleges geeft. Hij 
zet daarmee het werk voort van Daisetzo Teitaro Suzuki, die jarenlang 
door zijn publikaties en vele lezingen het westen vertrouwd heeft 
gemaakt met de filosofie van het zenboeddhisme. 

Abe drukt Suzuki's voetsporen, maar gaat ook een stap verder: hij legt 
niet alleen uit wat zen is, hij benut zijn eigen boeddhistische visie ook 
als een middel tot dialoog met niet-boeddhisten. 

Wat hem in zijn kolleges en geschriften voor ogen staat, formuleert 
Abe als volgt: 

1. Ik wil verhelderen wat ik beschouw als de authentieke geest van het 
boeddhisme in het algemeen en van zen in het bijzonder. Deze verhel- 
dering is noodzakelijk om de verwarring inzake de complexiteit vande 
leer alsook inzake de stereotiepe opvattingen over de traditionele 
praktijk van boeddhisme (en zen) te vermijden en om deze kern 
krachtig te vestigen in onze snel veranderende, turbulente, huidige 
wereld. 

2. Meer dan dit belang als boeddhist, weet ik mij diep betrokken bij het 
scheppen van een spirituele basis voor de toekomstige mensheid in 
een wereldomvattende tijd. Om deze basis tot stand te brengen, is een 
vergelijkende en dialogische studie van boeddhisme en westers 
denken, het christendom inbegrepen, absoluut noodzakelijk. Ik pro- 
beer de wijsgerige en religieuze betekenis van boeddhisme en zen te 
verdmudelijken, primair met het doel uit te leggen wat zij kunnen 


bijdragen aan een nieuwe spirituele horizon waarom de toekomstige 
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mensheid vraagt”. 
Een verheldering van het standpunt van zen: aan gene zijde van 


Niet geheel ten onrechte wordt beweerd, dat zen geen filosofie is. De 
vraag rijst dan: wat is zen wel? In navolging van Hisamatsu beklem- 
toont Abe, dat zen wel degelijk filosofie is, maar een van een bijzon- 
dere soort. “Zen is een filosofie welke gebaseerd is op ‘niet-denken’, 
dat aan gene zijde ligt van denken en niet-denken, dat gefundeerd is op 
Zelf-Ontwaken en ontstaat uit wijsheid en mededogen. Hoewel in de 
praktijk zen deze filosofie witdrukt op een niet-filosofische, levende en 
direkte wijze, is de filosofische basis nooit afwezig”. 

Alles waartoe het denken in staat is, wordt in zen gebruikt: redenering, 
analyse, dialektiek, overwegingen van logische, metafysische, ken- 
theoretische en ethische aard. Maar het denken is geen doel op zich. 
Het denken is er omwille van het werkelijke bestaan, dat slechts direkt 
geleefd en rechtstreeks tot uitdrukking kan worden gebracht. Daarom 
is na het denken het niet-denken, het doen ophouden, de negatie van 
het denken nodig. Niet-denken betekent het netwerk van concepten, 
die door het denken over de werkelijkheid is gelegd, weer van de 
werkelijkheid aftrekken, zodat het bestaan zichzelf kan tonen. Uitein- 
delijk betekent dit een standpunt innemen, dat denken en niet-denken 
overstijgt, een standpunt innemen, dat geen standpunt is. Het leven 
zelf neemt geen standpunt in. Abe illustreert dit aan de hand van een 
beroemd zen-verhaal, een koan: 

De Chinese zenmeester Ch'ing-yiüan Wei-shin sprak als volgt: 
Dertig jaar geleden, voor ik mijn zenstudie begon, beweerde ik: 
‘Bergen zijn bergen, rivieren zijn rivieren’. 

Nadat ik inzicht had verworven in de waarheid van zen, dankzij de 
instruktie van een goede leraar, beweerde ik: ‘Bergen zijn geen bergen, 
rivieren zijn geen rivieren’, 

Maar, nu ik het hoogste inzicht heb bereikt, beweer ik: ‘Bergen zijn 
bergen. rivieren zijn rivieren’. 

En toen vroeg hij: 'Denk je, dat deze drie manieren van begrijpen 
hetzelfde zijn of verschillend?’ 


Abe Masao reflekteert uitvoerig op elk niveau van inzicht, waar in dit 
verhaal sprake van is. Het eerste niveau bevat de wijze waarop ik 
bormaal de wereld bezie: een vanzelfsprekende objektiveerbare 
ruimte, waarin alles conceptueel op zijn plaats is. 
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Op het tweede niveau klinkt de ontkenning van dit eerste inzicht door: 
de werkelijkheid is niet datgene, waarvan het ik denkt, dat het de 
werkelijkheid is. Het standpunt van het zelf schuift op naar dat van het 
niet-zelf, het Ware Zelf: vrij van conceptualisatie en objektivatie. 
Toch is hier nog sprake van een standpunt. Ook al is de formulering 
negatief, er is altijd nog iets: de ontkenning is nog steeds een beves- 
tiging vanuit het ik. Er is nog te veel sprake van ‘het onbereikbare zelf, 
dat het ware Zelf is’. 

Gebruikmakend van de klassieke mahayana-formule ‘vorm is leegte, 
leegte is vorm’ zouden wij kunnen zeggen: op het eerste niveau wordt 
beweerd, dat alles vorm is, op het tweede dat alles vormloos, leegte is. 
Maar in beide standpunten klinkt nog een poging tot objektivering 
mee. Ook al is het tweede een stap vooruit ten opzichte van het eerste, 
ook dit standpunt dient verder ontledigt te worden. Zowel het posi- 
tieve als het negatieve dienen overstegen te worden. Wie blijft staan 
bij het eerste vervalt tot positivisme, wie het tweede al te snel voor 
waarheid houdt vervalt tot nihilisme. 

Het derde niveau van inzicht, het hoogste, overstijgt zowel de bewe- 
ring dat er iets is, als de bewering dat er niets is. Het is een standpunt, 
dat geen standpunt is omdat dit het standpunt van de onmetelijke 
uitgestrektheid van het universum zelf is. Dit niveau is dan ook geen 
niveau in eigenlijke zin. Elk idee van standpunt, niveau of fase, met de 
implikatie van tijdelijke opeenvolging is verlaten. ‘Bergen zijn werke- 
lijk bergen en rivieren zijn werkelijk rivieren’ wordt gerealiseerd op 
een volkomen niet-conceptuele manier in absolute aanwezigheid 
welke aan gene zijde ligt van alle tijd en toch het verleden, het 
tegenwoordige en het toekomstige omvat. 

Dit laatste toont aan, dat zen niet negatief, maar uiteindelijk uiterst 
positief is, zij het dat hier sprake is van een positiviteit, die de dualiteit 
positief-negatief, bevestiging-ontkenning heeft opgeheven. Een berg 
is werkelijk een berg, omdat een berg tegelijk berg en geen berg is. Een 
berg is een berg, omdat de berg op de wijze van een berg het hele 
universum manifesteert. Zo onderwezen de grote zenmeesters hun 
leerlingen: Tozan hield hen een stok voor, Gutei stak een vinger 
omhoog, Lin-chi schreeuwde. Met al hun kracht toonden zij, dat in elke 
aktiviteit de volledige werkzaamheid schuilt van leven en dood. 

In de samenvattende woorden van Abe: "Het laatste in zen (en in het 
boeddhisme) is noch een zijnde’, noch een ‘behoren’, maar eerder een 
‘absoluut Niets’ of ‘Leegte’, welke dynamisch identiek is met 'Wonder- 
vol Zijnde’ of 'Volledigheid’. Als het niet-objektiveerbare wijst Leegte 
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naar ons ware Zelf, het zo-zijn en de wederkerige afhankelijkheid van 
alle dingen. Het is de wortel, de bron van vrijheid en kreativiteit. Een 
tweevoudige ontkenning, dat is de ontkenning van zijnde en niet- 
zijnde, leven en dood, goed en kwaad, transcendentie en immanentie, 
15 cruciaal voor het echte boeddhistische standpunt”. 


Een belangrijke bijdrage tot een verheldering van zen leverde Abe met 
zijn Engelse vertalingen, samen met Norman Waddel, van het werk 
van Dogen Zenji. 

De taal waarin Dogen schreef, is zeer verschillend van het moderne 
Japans en vereist een aparte specialisatie. Verder weet iedereen, dat 
het omzetten van een Japanse tekst in een westerse taal grote pro- 
blemen oproept. De vertaling van Abe wordt algemeen gewaardeerd 
om zijn precisie en getrouwheid aan Dogens intentie. Wie op een 
dergelijke wijze Dogen in een vreemde taal weet weer te geven, moet 
wel over een grote affiniteit met diens werk beschikken. In een 
moeilijk, maar prachtig essay over Dogens opvatting over Boeddha- 
natuur, beschrijft hij ter inleiding de betekenis van Dogen: 

Dogen kritiseerde alle bestaande vormen van boeddhisme en poogde 
een echt boeddhisme te vestigen, gebaseerd op de verwerkelijking, die 
hij onder leiding van zijn meester Ju-ching had bereikt. Hij sprak van 
een direkt doorgeven van de Boeddha-Dharma van Boeddha naar 
boeddha. Hij benadrukte zazen. Hij weigerde te spreken van een 
zen-sekte, hij beoogde slechts de authentieke Dharma. 

Dogen benadrukte het belang van ‘realisatie’. Op basis van zijn eigen 
verlichting durfde hij de woorden van de patriarchen en zelfs van de 
soetra's te herinterpreteren. Het is met name deze herinterpretatie op 
basis van zijn diep doordringend inzicht, die ons bij het lezen van zijn 
geschriften doet knipperen met de ogen. 

Dogen bezat de unieke kombinatie van religieus inzicht en filosofisch 
talent. Hij was een groot geestelijk leraar, die niet moe werd de 
praktijk van zazen te onderrichten, en alle aspekten van de zentrai- 
ning uit te leggen en in het juiste perspektief te stellen, maar hij is 
tegelijkertijd een voortreffelijk denker, een goed analyticus en een 
groot taalvirtuoos. Hij kreëerde een taal voor zazen. 


Bij Dogen Zenji vindt Abe het laatste woord wat er over boeddhisme 
en zen te zeggen valt: ‘non-duality’. 
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Aan gene zijde van boeddhisme en zen 


In veel van zijn essays gaat Abe de diskussie aan met niet-boeddhisten. 
Over zijn schrijftafel gebogen, kun je hem horen spreken met 
Heidegger, Nietzsche, Kant, Whitehead, Tillich, Cobb, etc. 

Steeds vat hij hun visies zorgvuldig en puntig samen, toont waarde- 
ring voor hun werk en wijst aan waar hij met hen van mening 
verschilt. In zijn konklusies neemt hij het positieve mee wat hij in deze 
niet-boeddhistische denkers ziet, maar naar goed mahayana-gebruik, 
gaat hij altijd nog een stap verder, tot daar waar geen stap meer te 
zetten valt. 

Zo waardeert hij Nietzsche's kritiek op het christendom, wanneer de 
filosoof met de hamer’ wijst op de breuk, die in de geschiedenis is 
ontstaan tussen Christus en het christendom. Eenzelfde kloof, zegt 
Abe, is ook aanwijsbaar in de geschiedenis van zen: daar waar boeddhis- 
me gesteld wordt tegenover de Boeddha. “Zoek geen Boeddha buiten 
jezelf”, is het telkens terugkerend advies ter voorkoming van fixatie 
van wat niet gefixeerd kan worden. Overigens vindt Abe Nietzsche's 
‘supermens’ nog ver verwijderd van Linchi's ‘mens zonder rang of 
stand’. 

Hij waardeert Jungs therapeutisch inzicht. Jung beoogde zijn patien- 
ten te verlossen van hun lijden. Hij probeerde genezing te bewerkstel- 
ligen door het ik en het onbewuste met elkaar te verenigen. Voor de 
genezing bestaat geen universele regel of methode. Er zijn alleen 
individuele gevallen, die vragen om individuele behandelingen. Maar, 
zegt Abe, als de ene ziekte is genezen, ontstaat de volgende ziekte. Zen 
is niet tevreden met de genezing van één ziekte. Zen wil het einde van 
alle lijden. Hisamatsu spreekt in een gesprek met Jung van een 
‘vicieuze eindeloosheid van de psychoanalytische therapie’. En Abe 
vervolgt: “als niet de wortel van alle mogelijke ziekten is opgegraven 
en afgesneden, zal men deze eindeloosheid niet te boven kunnen 
komen. Wat is de wortel van alle psychische ziekten? Volgens Jung is 
het kollektieve onbewuste of het onbekende zelf verantwoordelijk 
voor onze psychische hindernissen. In plaats van deze psychische 
ziekten één voor één te analyseren, probeert zen de eigenlijke wortel 
van het menselijke bewustzijn aan gene zijde van elk bewustzijn uit te 
graven en af te snijden, inklusief het jungiaanse of welk ander veron- 
dersteld gebied van een onbewuste. Zen dringt er op aan, dat alleen 
dàn volledige bevrijding van het menselijk bestaan bereikt kan worden 
en het Ware Zelf kan oplichten. De realisatie van het niet-zelf, welke 
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onmisbaar is voor het doen ontwaken van het ware zelf, is een andere 
wijze om het afsnijden van de wortel van het menselijk bewustzijn te 
beschrijven”. 

Wat Abe bij Jung vindt ontbreken, is de betekenis en funktie van de 
grote twijfel, die de mens voert tot het onbekende, totdat hij zelf 
verandert in dit onbekende, opdat hij aldus existentieel weet dat dit 
onbekende niets anders is dan het Ware Zelf. Maar na deze kritiek 
wijst Abe er op, dat de jungiaanse psychologie ook zen iets te leren 
heeft: “Aangezien zen zo overweldigend betrokken is op het afsnijden 
van de wortel van menselijk bewustzijn om het niet-zelf als het Ware 
Zelf te bereiken, heeft het de neiging volledig de psychologische 
problemen te verwaarlozen, die soms ontstaan in het proces van de 
zen-besefening, in het bijzonder de illusie-verschijnselen, bekend als 
makyo. Maar als zen leert van de jungiaanse psychologie over de 
theorie van het archetype als een onbewuste organisator van mense- 
lijke ideeën en het proces van individuatie, dan zou dit de zen-beoefe- 
naar helpen beter dergelijke mentale konstrukties te verstaan”. 


Naast zijn diskussies met niet-boeddhistische personen, zoekt Abe de 
laatste tijd in meerdere mate de dialoog met de wereldreligies. Geen 
religie, zo stelt hij, van welke omvang of ouderdom dan ook, kan het 
zich veroorloven zich in zijn eigen kring op te sluiten. Onze wereld is 
een krimpende en een bedreigde wereld. In feite komen wij steeds 
dichter op elkaar te leven en met de ontwikkelingen van de technolo- 
gie kreêren wij minstens even zoveel problemen als wij oplossen. 
Geen van de wereldreligies kan het zich permitteren zich buiten de 
dialoog met de anderen te houden, noch het gesprek met wetenschap 
en technologie uit de weg te gaan. Marxisme, nihilisme, existentia- 
lisme, humanisme, wetenschapstheorie, zij vormen een zware uitda- 
ging aan elke religie om zijn traditie opnieuw te doordenken en zich af 
te vragen welk antwoord de godsdienst geeft op de indringende pro- 
blemen van onze tijd. 

Abe pleit voor een ander verstaan van het begrip ‘wereld’, namelijk 
niet langer in kwantitatieve zin als een verzameling volken en naties, 
die allen strijden voor hun eigen belang, maar de wereld als een plaats 
van verlichting, de geboortegrond waar het ware Zelf tot ontwaken 
komt. Deze verlichting als uiteindelijk doel van de wereld vraagt een 
einde te maken aan het egocentrisme, aan het verschil tussen zelf en 
omgeving en vereist een bereidheid tot zelf-ontkenning. Abe houdt 
een pleidooi voor een nieuwe kosmologie, waarin het bestaande an- 
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tropocentrisme (de mens als middelpunt) wordt overstegen, het 
intermenselijke relationele aspekt wordt verheven boven het indi- 
viduele, en waarin een menselijke verantwoordelijkheid geldt ten 
opzichte van de niet-humane wereld. 

In dit licht schrijft hij over ‘het einde van de wereldreligie’. 

Einde (The End) betekent hier niet alleen grens, limiet, maar ook 
bestemming, doel. De wereldreligies, die zelf een progressie zijn na de 
primitieve en etnische godsdiensten, voldoen thans niet aan de voor- 
waarden voor een dergelijke kosmologie. Hij nodigt boeddhisme (in 
de eerste plaats), christendom, hindoeisme en islam uit hun grenzen te 
overschrijden. Ik beperk mij slechts tot wat Abe zegt over christendom 
en boeddhisme. Zij speelden van oudsher hun hoofdrol in geografisch 
verschillende gebieden: oost en west. Voor beide ziet hij de taak 
weggelegd zich te richten op een universele vorm van wereldreligie. 
Hij vergelijkt hen op de volgende wijze: 

- Het christendom heeft zich via het etnisch georienteerde jodendom 
ontwikkeld tot een wereldreligie. Centraal staat de gehoorzaamheid 
aan God en zijn ethisch gerichte levensinstelling. De dood wordt 
gezien als een gevolg van de zonde. 

- Het boeddhisme is een wereldreligie via de oude Indiase religie. Het 
is niet zozeer ethisch, als wel kosmisch georienteerd. Leven en dood 
zijn belangrijker dan goed en kwaad. Het heilige behoort tot het 
natuurlijke leven. Centraal in het boeddhisme staat de verlichting, het 
ontwaken van het Ware Zelf. 

-_Het christendom kent een scherpe scheidslijn tussen God en mens. 
Boeddhisme spreekt over een oorspronkelijke eenheid (Zo-heid) met 
de werkelijkheid. 

- Het christendom is vooral waarde-gericht, normerend, met de 
ogen op de toekomst. Boeddhisme wendt zich tot de natuur, beklem- 
toont het heden en laat zich kenmerken als mystiek en metafysisch. 
-_ Het christendom wordt bepaald door een vader-zoon relatie met 
God. Vergelijkenderwijs is het boeddhisme meer te omschrijven 
vanuit de verhouding moeder-kind: de wijsheid is immers de moeder 
van alle boeddha's. 


Enerzijds weigert Abe stil te blijven staan bij de verschillen tussen 
christendom em boeddhisme, anderzijds gaat hij ook niet in op een al 
te snel veronderstelde eenheid. Beide standpunten hebben hun val- 
kuilen. Hij wijst op een opening, die zowel de verschillen recht kan 
doen, alsook de eenheid aanvaardt, maar tegelijkertijd één stap ver- 
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MN Ier INA N 
ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 02520-17044 (tijdens kantooruren); postbank 1576221 


Sesshin: een intensieve training in de stijl van zen. Deelname uitsluitend 
voor diegenen die vertrouwd zijn met zen-meditatie: 


12 - 16 februari 


17 - 21 februari H. M. Enomiya-Lassalle SJ. 


06 - 10 mei 
Ee Dennis Genpo Merzel Sensei 

14 - 19 juli den A08 
19 - 24 juli Gesshin Prabhasadharma Roshi 


Ee ; Ge sanat: Ama-Samy Gen-un-ken Sensei 
Weekends ter voorbereiding en knapt: van de sesshin. Ook toeganke- 
lijk voor beginnenden: Kk x 

15 - 17 jan. 1988, 18 - 20 maart, 15 - 17 kl 10 - 12 juni. 

De weekends worden gekoördineerd door Mimi Maréchal, in samenwerking 
met Ursula Giger en/of Mineke van Sloten. 


Sesshin en weekends beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 
eindigen met de broodmaaltijd om 17.30 u. op de dag van sluiting. De sesshin 
in juli eindigt na het middageten. 

Het is niet mogelijk deze programma's gedeeltelijk mee te maken. 


AVONDKURSUS voor geoefenden met aparte opvang voor beginnenden 
o.l.v. afwisselend Mimi Maréchal, Ursula Giger en Mineke van Sloten op de 
maandagavonden: 29 febr, 7, 14, 21,28 maart, 11, 18,25 april, 2, 16, 30 mei, 
6, 13, 20 en 27 juni van 19.30 tot 21.00 uur. 


ZENWERK WEEK (met aansluitend weekend) 11 t/m 15 april 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op te vragen bij 
De Tiltenberg, zie boven. 





ZENBOEDDHISME IN DE KOSMOS 


Zazen / Kanzeon Sangha weekends / Boeddhistisch Leerhuis 


l. Zazen voor beginners 

maandag 23 febr., 1, 8, 15 en 22 maart, 18.00 - 20.00 uur 

Inleiding in de praktijk voor zazen. Een geleidelijk aanleren van de 
houding, fysiek en mentaal, van zazen. Over motieven, moeilijkheden en 
mogelijkheden. Shikantaza en koanstudie. Aspekten van de zentraining. De 
funktie van de leraar/lerares. Literatuur. Leren thuis zazen te beoefenen. 


2. Vaste zazen-bijeenkomsten: 
elke maandag- en woensdagavond, 20.00 - 22.00 uur. 
Zazen-kinhin-zazen. Dharma-les. Soetra zingen. 


3. Kanzeon-Sangha's weekends-zazen: 

5 en 6 maart; 9 en 10 april. 

Elke dag begint om 10.00 u en eindigt om 17.00 u. 

Zazen, Dharma-les, soetra zingen. Voor beginners individuele zazen- 
instruktie. 

De weekends staan onder leiding van Anton Coppens, Tineke Hartgers en 
Nico Tydeman. 

Deelname is mogelijk per dag. Deelname-kosten: f 25,— per dag. 


4. Boeddhistisch Leerhuis (zie eigen pagina) 


5. Seminar over Dogen Zenji door Abe Masao, 20, 21 en 22 juni. 

Naast een inleiding over het leven van Dogen en de betekenis van zijn werk, 
zal Abe als voorbeeld Dogens ‘Genjokoan’ lezen en bekommentariëren. De 
Genjokoan is één van de belangrijkste hoofdstukken uit de Shobogenzo. De 
Engelse vertaling van deze tekst, van de hand van Abe en Norman Waddel, 
wordt aan elke deelnemer van te voren ter bestudering toegezonden. 
Deelnamekosten: f 60, —. 


Opgave en informatie: De Kosmos, tel. 020 - 267477 











THERESIAHOEVE 
DOMINICANENSTRAAT 24 - NL 5453 JN LANGEN- 
BOOM 


telefoon: 08863 - 1277 postbank: 1017649; Rabobank: 129607412 (Lan- 
genboom, postbank hiervan: 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, mede- 
werkers en gasten en wordt geleid door Judith Bossert. De oefening in de 
zenoefenplek omvat het dagelijks 'zitten’, loopmeditatie, soetra'’s reciteren, 
werken, eten, drinken en wat men nog meer in het dagelijkse leven pleegt te 
doen. Het werk bestaat uit werkzaamheden in en om het huis, het maken van 
meditatiebankjes, -kussens, -matten en -kleding. Verder de uitgaven ver- 
zorgen van het tijdschrift ZEN, de ZEN-extra's en andere zenboeken en 
brochures. Sinds enige tijd is daar het handboekbinden bij gekomen (zie ook 
onze advertentie). 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. In Theresiahoeve wordt niet gerookt. 
Zondags en maandags is ons huis gesloten voor de zakelijke aangelegen- 
heden, zoals bestellingen e.d, ook voor telefoontjes.Logieskosten zijn 
f 37,50 per etmaal. Als men echter minimaal vier uur per dag meewerkt: 
f 17,50. Als men zelf geen lakens meebrengt, kan men ze bij ons voor f 5— 
huren. 

Voor de gevens over geleide zen-weekends en sesshin — inklusief data en 
kosten — zie onderstaand programma. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de Zwidoosterbu- 
slijn 92 vanaf station Nijmegen richting Boxmeer. Vertrektijden daar van 
maandag t/m vrijdag ieder uur vanaf 9.15 u t/m 18.15 u. Bij de kerk 
uitstappen en in dezelfde richting nog een klein eindje doorlopen, aan uw 
linkerhand ziet u waar bovenstaande tekening van is afgeleid. ’s Avonds 
vertrekt de bus om 19.02, 20.02, 21.02, 22.02 uit Nijmegen, maar gaat miet 
verder dan Grave. Op verzoek kunt u daar worden afgehaald. Ook zondags 
gaat de bus niet verder dan Grave en zaterdags maar om de twee uur. 








ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 20.00 u vrijdags en eindigen zondagmiddag 
tussen 15.30 en 17.00 u, tenzij anders vermeld. 

Degenen, die hun opgave voor een weekend of een week binnen twee dagen 
voor het begin van de kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten’ te 
betalen van resp. f 25 — en f 75 —. 


IEDERE EERSTE ZATERDAG VAN DE MAAND: ZITWERKDAG. 
Aanvang: 10.15u Kosten: f 15,—:; u kunt ook vrijdagavond al komen, dan 
komt er nog een tientje bij. 

Begeleiding: Judith Bossert of anderen van de Theresiahoeve. 


Data: 6 februari, 5 maart, 7 mei, 4 juni, 3 september, 1 oktober, 5 
november, 3 december. 


Zitwerkdag-indeling: 
soetra’s-zazen-kinhin-zazen 
ontbijt 
koffie/thee/ontvangst gasten/korte uitleg 
zazen-kinhin-zazen 
werkmeditatie 

middagmaal 

loopmeditatie 
zazen-kinhin-zazen 
theemeditatie (zendo) 
zazen-kinhin-zazen 
avondeten 
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25 - 28 februari en 
22-25september Zen olv. een priester van Throssel Hole Priory 


Inlichtingen en opgaven bij Rudolf Hartoung, tel. 050 - 423907 


2 - 8 april (Paasweek) Zen begeleid door Judith Bossert 


Zeven dagen ter ondersteuning en voortzetting van de intensieve training 
en van de eigen dagelijkse zenoefening. We oefenen aandacht en wakker zijn 
in stil zitten, in lopen, in eten, in thee drinken, in werkenm in slapen gaan, in 
een enkel gesprek en in het reciteren van soetra’s. 

Oefenen betekent beseffen, dat je nooit ‘arrivé(e)' bent. 

Deze zenweek begint op zaterdagmorgen om 10.30, maar u kunt ook vrijdag- 
avond al komen. We gaan door tot en met het middagmaal van vrijdag 8 
april. 


Kosten: f 265— dan slaapt u in een 1- of 2-pers. kamer; f 215 bij slapen in 
slaapzaal of zendo. 


Voor honorarium mag u een vrijwillige bijdrage geven. 


14 juni — 3 juli Zen o.l.v. Prabhasadharma Roshi 


À. 14- 19 juni : 5-daagse daisesshin voor (gevorderde) koanstudenten. 
B. 21-24 juni : 4-daagse sesshin met studie van de Lankavatara-sutra. 
C. 25 juni - 3 juli : 7-daagse daisesshin voor geoefenden. 


Kosten: A. Honorarium Roshi f 225 — 

Logies Theresiahoeve 1- of 2-pers. kamer f 187,50, tent of zendo f 150,— 
B. Honorarium Roshi f 180,— 

Logies Theresiahoeve 1- of 2-pers. kamer f 150,—, tent of zendo f 120,— 
C. Honorarium Roshi f 315,— 

Logies Theresiahoeve 1- of 2-pers. kamer f 265,—, tent of zendo f 215,— 


Totaalkosten A, B, plus C, plus tussendagen: 
Honorarium Roshi: f 720,— 
Logies Theresiahoeve 1- of 2-pers. kamer f 600,—, tent of zendo f 485 — 


20 - 27 augustus en 

11 - 18 december Zen o.l.v. Dennis Genpo 
Merzel 

Inlichtingen en opgaven bij Kanzeon Sangha, Tineke Hartgers, tel. 020- 
945104/947835. Adres: Marcusstraat 5-lhoog, 1091 TH Amsterdam. 


MEDEDELING: 

Vanaf april wederom elke dinsdagavond in Theresiahoeve een open zen- 
oefen-avond voor ieder die kan en wil mediteren. 

Het programma is: aanvang 19.30 u, gyodo, zazen, kinhin, zazen; 

21.00 u thee, zazen, kinhin, ‘om’; einde 22.15 u. 

Kosten: f 7,50 per persoon per avond 

Begeleiding: Jan van Bosheide, bij wie ook nadere informatie te verkrijgen is. 








ZEN IN HET 
Han Fortmann Centrum 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Knut Walf, Wim den 
Biesen of Henk Hesselman. leder half jaar wordt de gelegenheid 
geboden aan beginnenden in kursusverband kennis te maken met 
zenmeditatie o.l.v. Chris Smoorenbur o.p…. 

Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmann- 
centrum, tel. zie boven. 


BOEDDHISTISCH LEERHUIS: 


Vijf zaterdagen, een kursus over Mahayana-boeddhisme: de wijsheid van de 
werkelijkheid. 

De universele heilsweg van het Mahayana-boeddhisme in de praktijk van de 
meditatie en doorgelicht aan de hand van de voornaamste scholen, de 
analyses van de werkelijkheid, de betekenis van de wijsheid en zijn aktualiteit 
in de 20ste eeuw. 

Elke zaterdag heeft het volgende programma: 

11.00 u aanvang; de meditatie-praktijk van het mahayana; de vier bodhisatt- 
va-geloften. Docent: Nico Tydeman. 

14.00 - 16.00 u. De wijsheid van de werkelijkheid. Verschillende docenten. 
16.30 - 17.30 u. Literatuurbespreking. Teksten mahayana-soetra's. 
Gesprekken. 


20 februari: Algehele inleiding in het mahayana. Prof. dr. R.H.C. Janssen. 
5 maart: Madhyamika, de boeddhistische kritiek van het zuivere verstand. 
Prof. dr. Ê. Cornélis. 

12 maart: Yogacara: psychologische analyse van de verbeelde werkelijkheid. 
Dr. H. de Wit. 

19 maart: Vajrayana, de weg van discipline en vrijheid. Het doorbreken van 
de verbeelde werkelijkheid. Dr. H. de Wit. 

26 maart. Mahayana in modern perspektief. De Kuoto-school en de eigen- 
tijdse vraagstukken van mens en samenleving. N. Tydeman. 


Deelnamekosten: f 200,—. 
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dergaat dan de gekonstateerde verschillen of de verhoopte eenheid. 
Deze opening gaat verder dan het gelijk of ongelijk, de waarheid of 
onwaarheid van beide godsdiensten. Gebaseerd op de Leegte, welke 
zonder basis is, wijst Abe op de ‘homelessness’ van de religie. Religie is 
niet een woning om in te verblijven. De religieuze mens is zonder 
woning, ook zonder religieus huis. In zijn diskussie met Tillich, laat 
Abe zien, dat een boeddhist geacht wordt "noch te wonen in samsara, 
noch te wonen in nirvana’. Hij woont nergens, daarom is hij overal 
thuis. De laatste identiteit van het boeddhisme is een niet-identiteit. 
Daarom is hij identiek aan allen en alles. 

De boven vermelde verschillen tussen christendom en boeddhisme 
kunnen daarmee in een bijzonder licht komen te staan. Eerder dan 
tegenstellingen die elkaar uitsluiten, worden zij gewaardeerde uit- 
gangspunten, die zich laten korrigeren wanneer verharding van 
standpunten dreigt te ontstaan. Elke ingenomen positie heeft de 
neiging tot fixatie. Ook de religieuze mens kent de verleiding zich te 
huisvesten. Ook een boeddhist heeft moeite de Boeddha te doden, 
zodra hij hem heeft ontmoet. En toch…. 


Abe publiceerde geen afgeronde, systematische filosofie, wat gezien 
zijn standpuntloze standpunt zeer begrijpelijk is. Daarmee laat hij 
zich overigens wel lastig samenvatten. Ik kan onmogelijk beweren 
hem met dit artikel volledig recht te hebben gedaan. Elk werkstuk is 
een afgerond geheel en verdient als zodanig te worden besproken. 
Niettemin is zijn werkwijze duidelijk. Zijn essays laten zich lezen als 
speldeprikken, die elke opgeblazen ballon (christelijke of boeddhisti- 
sche) uiteindelijk doen springen. Met name tegen het westelijk hal- 
frond van de wereldbol lijkt hij te zeggen: “Jullie zijn wel erg optimis- 
tisch. Jullie stellen al te zeer het zijn boven het niet-zijn, het leven 
boven de dood, het goede boven het kwaad”. Vraagt men hem daarna: 
"Maar wat dan…?” Ik zie hem enkele momenten zwijgen. Dan wijst 
hij. Hij wijst echter nooit naar zichzelf, noch naar de Boeddha. Hij 
wijst naar de vragensteller, doch niet naar diens religie. Zijn wijs- 
vinger gaat in de richtingloze richting van Leegte, en deze is noch in 
het bezit van het boeddhisme, noch het eigendom van welke religie 
dan ook. De Leegte, dat is eindeloze, uitgestrekte aanwezigheid en 
‘niets heiligs is daarbinnen’. 


Nico Tydeman 
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Werken Abe Masao: 

Zen and Western Thought. Edited by William R. LaFleur. Foreword 
by John Hick. The MacMillan Press Ltd, London and Basingstoke, 
1985. 


Vertalingen van Dogen Zenji zijn alle opgenomen in het tijdschrift 
Eastern Buddhist, de jaargangen vanaf 1971. 


Verder verschenen zijn artikelen verspreid over de meest verschil- 
lende tijdschriften. Zoekt en gij zult vinden. 
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ZENMEESTERS UIT HET VERLEDEN 


Ch'an-meester Wen Hsi van Hang Chou 


Van het nu volgende verhaal kunt u de historische nauwkeurigheid in 
twijfel trekken, maar het is aan geen twijfel onderhevig, dat de inhoud 
doorde tijd heen velen tot meer begrip zal hebben gebracht omtrent 
waar het in zen om gaat. 


Wen Hsi bevond zich op weg naar het klooster Hua Yen, gelegen op 
de zogenaamde Berg met de vijf Pieken, in de buurt van de Diamant- 
Groten besloot toen om daar even aan te gaan om eer te betuigen aan 
Manjusr1. 

Manjusri - of in het Chinees Wen Shu - is de Bodhisattva van de 
intuïtieve wijsheid (dus niet de uit ervaring of redenering verkregen 
kennis). Hij wordt voorgesteld en afgebeeld als een op een leeuw 
gezeten persoon met een diamanten zwaard. Daarmee kan hij in één 
slag de verwarring wegkappen, die het gevolg is van het leven in de 
wereld van illusies. 

Toen Wen Hsi in de buurt van de Diamant-Grot was gekomen, 
ontmoette hij op de weg een oude man, die hem vertelde, dat er in de 
Diamant-Grot een tempel was. Hij nodigde Wen Hsií zelfs uit met 
hem daarheen te gaan. De man voerde een os met zich mee aan een 
touw en wandelde rustig voort. 

Toen zij samen de tempelpoort hadden bereikt, riep de oude: “Chun 
Ti!” Een jongen kwam naar buiten aan wie de oude zijn os toevert- 
rouwde en daarna ging hij Wen Hsi voor naar de hal. Het hele gebouw 
was van een stralend gouden kleur. De oude man ging zitten en wees 
Wen Hsi een geborduurd kussen aan om er op plaats te nemen. 

De oude man opende het gesprek met de vraag: “Waar komt u 
vandaan?” “Uit het zuiden”. “Hoe staat het daar met de praktijk van 
de Boeddhaleer?” Wen Hsi antwoordde: “In deze tijd van degenratie 
en verval zijn er nog maar weinig monniken, die zich aan de regels 
houden”. “Hoeveel monniken zijn er daar per klooster?” vroeg de 
oude verder. “Zo'n 300 tot 500”. 

Dan is het de beurt van Wen Hsi om vragen te stellen. “Hoe staat de 
praktijk van de Boeddha-dharma er hièr voor?” “Een mengeling van 
draken en slangen: heiligen en zondaars leven door elkaar”. Wen Hsi's 
volgende vraag is: “Hoeveel monniken zijn er hier per gemeen- 
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schap?” De oude man: “Voorkant drie-drie, achterkant drie-drie”. 
Wen Hsi probeerde te begrijpen wat de betekenis is van deze woorden. 
De oude man riep toen de jongen om thee en koekjes te brengen. Na 
wat genomen te hebben, werden Wen Hsi's gedachten weer iets 
helderder. De oude man hield daarop zijn theekopje omhoog en vroeg: 
“Hebben jullie dit in het zuiden?” “Nee”, was het antwoord. “Wat 
gebruik je dan als je normaal thee drinkt?” vroeg de oude monnik. 
Wen Hsií wist niets te antwoorden. 
Toen zijn gast wilde vertrekken, riep de oude man de jongen weer en 
vroeg hem uitgeleide te doen. Zodra ze samen waren, vroeg Wen Hsi 
aan de knaap: “Hoeveel personen betekent de zin: voorkant drie-drie, 
achterkant drie-drie?” Luid en onverwacht riep de jongen: “Hee, 
Eerwaarde!” Onwillekeurig antwoordde Wen Hsi: "Ja!" En de jongen: 
“Hoeveel?” 
Toen vroeg Wen Hsi verbaasd: "Wat ìs dit voor een plek?” De jongen 
antwoordde: “Dit is de Tempel van de Diamant-Grot”. Pas op dat 
ogenblik realiseerde Wen Hsi zich, dat de oude man niemand anders 
was dan Wen Hsu (Manjusri) en hij werd erg bedroefd, omdat hij 
begreep, dat hij Manjusri nu niet meer kon ontmoeten. Hij boog voor 
de jongen en verzocht hem, toch iets te willen zeggen. Toen zong de 
jongen de volgende gatha: 

Zonder een boos gezicht is het offer volledig. 

Zonder boze woorden is zijn geur exquis. 

Zonder boosheid in de geest is het een kostbaar juweel. 

Alles wat zuiver en onbedorven is, is ware eeuwigheid. 


Nadat de gatha beëindigd was, losten zowel de jongen als de tempel op 
in het niets en hoog in de lucht zag Wen Hsi Manjusrií, gezeten op een 
goudharige leeuw, op en neer rijden door de wolken, die alle kleuren 
van de regenboog vertoonden. Plotseling werd dit visioen aan het oog 
onttrokken door witte wolken, die vanuit het oosten opkwamen. 


Dit voorval was er de oorzaak van, dat Wen Hsi op de Berg van de vijf 
Pieken bleef. Later ging hij nog naar meester Yang Shan en bij hem 
ontwaakte hij tot zijn ware wezen. Hij werd aangesteld als een soort 
koster van Yang Shan's klooster. Hij had de opdracht om de volgorde 
van de zitplaatsen te bepalen en andere kleine taakjes, zoals de 
bereiding van de ochtendpap. 

Het was bij die laatste taak, dat hij Wen Hsu nog vaak ontmoette. Als 
de Bodhisattva weer boven de pot met rijstepap verscheen, sloeg Wen 
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Hsi naar hem met de bamboe, die hij gebruikte om in de pap te roeren 
en hij zei: “Wen Shu is Wen Shu, en Wen Hsi is Wen Hsi”’. Wen Shu 
(Manjusri) zong dan voor hem de volgende gatha: 

Van een bittere komkommeris zelfs de steel bitter. Waneenzoete 
meloen 15 ook de steel zoet. 

Drie aeonen lang besteedde 1k aan zelf-verwerkelijking, 

en nog mag deze oude man mij niet! 


Op een dag kwam er een onbekende monnik langs en bedelde om eten. 
Wen Hsi gaf hem zijn eigen portie. Yang Shan, die de komst van de 
bedelende monnik had voorzien, vroeg aan Wen Hsi: "Er is zojuist een 
man hier geweest, die het stadium van het Verkrijgen (van ver- 
lichting) heeft bereikt. Heb je hem te eten gegeven?” Wen Hsi 
antwoordde, dat hij zijn eigen portie had gegeven. Yang Shan zei: “Je 
hebt een grote zegening ontvangen!” 


Dit is wat wordt verteld over het leven van Wen Hsi.. Gaan wij hier 
nog even verder op in? 

Wen Hsi ontmoet een monnik - althans een oude man -, die een os 
rustig aan een touw meevoert. De os is het teken voor de hardnekkig 
afdwalende geest. Manjusri is het teken voor de wijsheid, die niet 
berust op kennis-inzamelen en op het hanteren van de ratio, maar op 
het vlugge, direkte inzicht, dat in ieder mens aanwezig is. Dit is de 
enige instantie, die ronddwalende gedachten aan banden kan leggen, 
en zo de onrustige geest tot stilte kan brengen. 

Wen Hsi wordt hier gekonfronteerd met de allerbelangrijkste voor- 
waarde voor verlichting, Dasshinkon, d.i. ‘groot vertrouwen’, nl. in de 
waarheid van het in iedere mens vanaf het begin aanwezige Boeddha- 
wezen. 


Als Wen Hsí met de oude man - die een vorm van Manjusrií is, maar 
dat weet hij dan nog niet - in de tempel is binnengegaan, kan Wen Hsi 
uiteraard alleen maar spreken vanuit zijn diskriminerende denken, dat 
slechts aan de buitenkant van de dingen ziet, zoals hij heeft geleerd ze 
te zien en erover te praten. Hij verkeert nog in de illusie-sfeer; het 
leven is een kwasi-werkelijkheid, die (nog) niets te maken heeft met 
het wezenlijke of de Boeddha-dharma. 
De oude man echter spreekt over draken en slangen, het heilige en het 
profane, dat in’ de menselijke geest tezamen en gemengd voorkomt. 
Verder lijdt de geest onder de verwarring, die voortkomt uit de 3-3 aan 
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de voorkant en de 3-3 op de achtergrond van de geest. Er zijn nl. 3 + 3 
= 6 zintuigen, die zich op de voorgrond plaatsen; via die zintuigen 
nemen wij kennis van de wereld. Evenzo zijn er zes vormen van 
bewustzijn aanwezig op de achtergrond, nl. achter ieder zintuig een 
vorm van bewustworden van de wereld. Achter het zintuig oog staat 
het gezichtsbewustzijn, of het bewustzijn van vorm en kleur, dat 
gebruik maakt van het oog en van wat dat waarneemt, en dat gewoon- 
lijk wordt gekleurd door reeds gevormde denkbeelden omtrent het 
geziene en door emoties. Het heeft voorkeur en afkeer t.o.v. het 
waargenomene; het diskrimineert. 

De antwoorden van de oude man gaan duidelijk niet over een monni- 
kengemeenschap, maar over de geest zelf. Toen hij zijn theekop 
omhoog hield, wilde hij aan Wen Hsi laten zien, wat het was, dat die 
kop ophief. Zijn twee vragen wilden hem laten horen, wat het was, dat 
die vragen stelde. De oude man wees heel direkt op de onbezoedelde 
geest, die zonder voorkeur of afkeer, zonder ‘onderscheid te maken’ 
waarneemt. 

Maar Wen Hsi was nog verblind en begreep de lessen niet. Toen later 
de jongen Wen Hsi onverwacht toeriep: "Eerwaarde!” (dat moet een 
effekt hebben gehad, alsof iemand plotseling bij zijn eigen naam wordt 
aangeroepen), probeerde hij het direkte reageren te wekken, zonder 
tussenkomst van het onderscheidmakende denken en daarin gewor- 
telde denkbeelden en emoties in verband met de gestelde vraag (wat 
betekent 3-3 aan de voorkant en 3-3 aan de achterkant?) Het antwoord 
van Wen Hsií is even prompt en vanuit dezelfde laag als de gestelde 
vraag, zoals tedereeen zou antwoorden, die plotseling wordt aange- 
roepen: “Ja!” 

Vanuit een blanko laag, vanuit de essentie van de geest. Maar ook deze 
direkte ervaring van de Essentie doet Wen Hsi niet wakker worden. 
De gatha, die de jongen Chun Ti hem dan spontaan meegeeft, is een 
instruktie aan Wen Hsi voor de zuivering van de diskriminerende 
geest, teneinde de Boeddha-natuur te realiseren door voorkeur en 
afkeer los te laten. 


Chinezen, die in devotie de Berg met de vijf Toppen hebben 
beklommen om Manjusri eer te bewijzen, ontmoeten onderweg soms 
een bedelaar, een oude man, of een oude vrouw, die koekjes en thee 
verkoopt. ! 

Zelfs vandaag worden er misschien nog verhalen verteld over ver- 
schijningen van Manjusri en over zijn transformaties, en ze vinden 
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geloof door het hele land. Zo vertelt tenminste mevrouw Alexandra 
David - Neil in het boek ‘Sous des Nuées d'Orage, dat haar tochten 
door het China van de Tweede Wereldoorlog behandelt. 


Later, als Wen Hsi verlicht is, komt het tot een heel andere verhouding 
met Manjusri, met de Intuitieve Wijsheid. Als Manjusri hem teveel 
hindert bij het uitoefenen van zijn gewone alledag-taken, ziet hij er 
niet tegenop, hem met de pollepel te verjagen als een lastige vlieg en 
hij zegt iets in de geest van: “Alles op zijn tijd, hoor, nú moet de pap 
worden gekookt!” De gatha, die Wen Shu dan voor Wen Hsií zingt, 
vertelt hem, dat de mens die in illusies leeft, zich in een toestand 
bevindt waarin âlles gekleurd wordt waargenomen. Maar als de mens 
de hem inherente ‘zoetheid’, de verlichte aard van een Boeddha, heeft 
gerealiseerd, dan ís zijn hele leven, niets daarvan uitgezonderd, ver- 
licht, van zoetheid doortrokken. De laatste twee regels van de gatha 
geven aan, dat Wen Hsií na zijn grote doorbraak onverstoorbaar bleef, 
zelfs bij de aanwezigheid van de Bodhisattva. Dit in tegenstelling tot 
de tijd, dat hij bedroefd was, omdat hij geen hoop had Manjusri nog 
ooit te zullen zien. 

Voor ons zou dit kunnen betekenen, dat we geen bijzondere aandacht 
zouden moeten schenken aan eventuele visioenen tijdens of buiten 
zazen. 


Nora Houtman - de Graaf 


Bronnen: 

Lu K'uan Yü: Ch'an and Zen-Teachings (first series), Rider & Co, 
London 

D.T. Suzuki: o.a. Introduction to Zen-Buddhism; Essays 


Voetnoot: 


1. Zie ook het verhaal over Teh Shan en de ontmoeting met de oude 
vrouw, die hem thee en koekjes wil verkopen (ZEN nr. 20, jan. 1984) 
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MEESTER - LEERLING 


Pater AMA-Samy 15 een Indiase Jezuiet. Hij heeft zen gestudeerd in 
Japan onder Yamada Koun Roshi. Hij geeft les in zenmeditatie in 
India en hij komt eenmaal per jaar naar Europa om zensesshin te 
leiden. 

In juli 1987 was AMA-Samy in Japan om zijn meester Yamada Koun 
te ontmoeten en deze vroeg hem enkele gedachten op paprerte zetten 
over christendom en zen en de verhouding meester-leerling. 
Onderstaand essay is hiervan het resultaat. Het wordt u aangeboden in 
de hoop, dat het behulpzaam kan zijn voor die christenen, die zen 
beoefenen en bij de dialoog tussen zen en christendom. Pater AMA- 
Samy voegt er de volgende opmerkingen aan toe: “Dit is slechts een 
ruwe en korte schets. De interpretatie, dat de ervaring van Zen-leegte 
de ervaring van het Mysterie is, is voor zover hij weet nieuw, en kan 
een grote belofte zijn voor de inter-religieuze dialoog. 

De betekenis van 'Mysterie’ is voornamelijk, maar niet helemaal, 
ontleend aan de betekenis die Karl Rahner sj. er aan heeft gegeven. 
De bevestiging van de authenticiteit zoals die hier wordt uitgelegd in 
de meester-leerling relatie ts uniek voor de koan-zentraditie en kan 
niet in het christendom worden geimporteerd. Christenen moeten 
doorde poort van het authentieke zen om deze dimensie van incarna- 
tie-transcendentie te verwerkelijken. 


Zen en christendom; de verhouding meester-leerling 


De kern van zen is de ervaring van Leegte; deze ervaring openbaart 
zich in de ervaring van eenheid met alles en iedereen. Deze verwerke- 
lijking wordt erkend en doorgegeven in de relatie tussen meester en 
leerling. 

Deze vier termen - Leegte, eenheid, ervaring, meester-leerling ver- 
binding - beschrijven de innerlijke werking van iedere ware, authen- 
tieke religie; maar zen leidt iemand op een unieke wijze naar het hart 
van ware religie en heeft het christendom veel te bieden. 

Religie ontstaat uit een ervaring van Leegte; de ervaring krijgt struk- 
tuur en wordt belichaamd in riten en institutie. De ervaring van 
‘verlossing’ of verlichting overstijgt de instituties, maar kan er toch 
niet helemaal los van zijn; maar het onderscheid mag men niet uit het 
oog verliezen. Zo moeten we onderscheid maken tussen zen als religie, 
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als traditie, als filosofie, als methode en de zenervaring, de verlichting. 
Zenboeddhisme is een mahayana-boeddhistische religie, met haar vele 
sekten, ieder met zijn eigen historie, traditie, rituelen, beoefening, etc. 
Maar allemaal draaien ze om de ervaring van verlichting. 

Hoewel de ervaring zelf voorbij taal en begrip gaat, komt het toch tot 
uitgesproken bewustzijn, het wordt uitgesproken in dualistische taal- 
categorieën, en in ons bewustzijn wordt taal en ervaring samenge- 
smolten. We moeten aan de ervaring en de taal vasthouden als ‘niet 
twee en niet één’. Vooral met betrekking tot de ervaring van het 
Laatste. 


l. Zenverlichting is een ervaring van Leegte. Deze ervaring kan niet 
worden meegedeeld door verklaringen, argumenten en dergelijke. Er 
kan slechts naar gewezen worden. Het is een sterven aan zichzelf; het 
is het loslaten van alle gehechtheden en ideologieën; het is zowel een 
‘vallen in’, als een ‘laten zijn’. Absolute Leegte. Niet zozeer een doen 
van het menselijk ego, maar eerder de ervaring van Leegte die ontstaat 
en zichzelf leeg maakt. Deze ervaring moet de kern zijn van een 
authentieke religie. In christelijke theologie is het woord, dat hier naar 
verwijst ‘het Mysterie’. God, wereld, mens, alles ‘ontstaat uit’ het 
mysterie, ‘verblijft in’ het mysterie, is het mysterie. 


2 Deze ervaring van Leegte is niet louter leegte, een onbeschreven 
blad, de dood; het is ook volheid en opstanding. Als men geen zelf 
hêéêft, is men alle werkelijkheid. Het is een ervaring van niet-tweeheid. 
Niets is vreemd voor jou; de ander is jouw eigen zelf. Samsara is 
nirvana, nirvana is samsara, vorm is leegte, leegte is vorm. In deze 
ervaring van niet-tweeheid en eenheid is alle vervreemding voorbij; 
en men is éên met zichzelf en met het universum en met alle wezens. 
Het is de dimensie van mededogen, van het christelijke agape. Hierin 
wordt de wereld op een rationele manier bevestigd; het is het ontstaan 
van de nieuwe hemel en de nieuwe aarde. 


3 Dit alles moet existentieel en ervarenderwijs tot werkelijkheid 
worden. Het is niet het uitdenken van een nieuwe visie of filosofie, 
noch is het een kwestie van een nieuwe ervaring hèbben of verkrijgen. 
Je moet volledig aan jezelf sterven en totaal opnieuw geboren worden. 
Je hele wezen moet binnenstebuiten keren; het is een ‘omkeren van je 
grond’. In christelijke termen kan het ‘bekering’ worden genoemd. 
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Het vindt plaats in de diepte van je wezen, en je moet het uit-leven in 
een. voortdurende overgave in het dagelijkse leven. Al je ideeën, 
identificaties, gehechtheden - God, wereld, jezelf - moeten telkens 
opnieuw opgegeven worden aan de Leegte, die Mysterie is - Mysterie is 
genade en liefde - en uit deze Leegte / Mysterie kom je dan in het nu van 
het marktplein van de wereld, met lege handen van mededogen. 


4 Deze ervaring van sterven en opstaan wordt erkend in de verhou- 
ding tussen meester en leerling. Deze tussenkomst is de plaats van 
onthulling en van de transmissie van de traditie, van de transmissie 
van hart tot hart, los van woorden en geschriften. Deze verhouding 
van meester-leerling is niet een zaak van geven en ontvangen van 
verlichting, maar een van oproepen, testen, uitdagen, zuiveren, 
bevrijden, versterken en getuigen van. Het is de Leegte, die zich uit als 
de tweeheid - niet als dualisme - van meester /leerling, die voorbeeld is 
van zowel menselijke als goddelijk-menselijke relaties. 


In al deze dingen is zen radikaal. Het doet je terugkeren tot de uiterste 
bodem van je wezen, bestaan en vorm, en het legt alle egoïstische 
verdedigingen bloot om de werkelijkheid en de waarheid te manipule- 
ren. Zo legt zen de fundamenten voor een nieuwe wereld en nieuwe 
menselijkheid. Vanuit deze radikale fundamenten kan men bruggen 
bouwen tussen religies, kulturen en werelden, en bevrijden, genezen, 
en heel-maken. In deze radikale ‘vanaf-het-begin-is-er-niets’ is zen 
een uitdaging zowel voor het christendom als voor andere godsdien- 
sten. ledere authentieke religie, zoals al gezegd, leeft van de ervaring 
van Leegte/ Mysterie, van God-ervaring of verwerkelijking. Bijvoor- 
beeld, Jezus’ ervaring van en eenheid met zijn Vader is de bron van het 
christendom, en dit is telkens en telkens weer hernieuwd in de levens 
van de grote heiligen: Paulus op de weg naar Damascus, Benedictus op 
de berg Subiaco, Ignatius aan de rivier Cardoner, etc. 

Maar de christelijke religie beschouwt dit als buitengewoon en buiten 
bereik van de gewone mensen en daardoor wordt het christendom 
tezeer geïnstitutionaliseerd. 

Voor zen is zijn hele reden van bestaan de ervaring van verlichting. De 
verlichtingservaring overstijgt institutionele religies en dogma's en 
staat open voor alle mensen, ongeacht religie, ideologie, ras, kultuur 
e.d. Zo kan zen voor de christen de diepste kern van zijn eigen 
christendom openen. Misschien kan het christendom nooit meer op 
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zichzelf staan en heeft het zen nodig om de kern van religie te 
ontdekken; misschien kan in de wereld van vandaag geen enkele 
religie meer op zichzelf staan. De bijdrage van zen zal liggen in zijn 
absolute radikaal-heid en in zijn van oudsher beproefde discipline van 
de meester-leerlingrelatie en in zijn traditie van de transmissie van 
hart tot hart. 


AMA-Samy 


(Uit het Engels vertaald door Judith Bossert) 
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